LIEBIG PRODUKTEN : verbeteren de spijsbereiding.

Nadruk verboden

HET LEVEN VAN SOCRATES. — 3. Nederlaag bij Potidaea.

LIEBIG PRODUKTEN : geven de spijzen meer smaak.

HET LEVEN VAN SOCRATES. — 2. Chaerophon voor den Tempel te Delphi.

LIEBIG PRODUKTEN : knappen op.

Nadruk verboden Uitleg op keerzijde i

HET LEVEN VAN SOCRATES. — 4. Socrates en Xanthippe.

LIEBIG PRODUKTEN : vereenvoudigen den keukenarbeid.

Nadruk verboden

HET LEVEN VAN SOCRATES. — 5. Socrates' Onderricht.

LIEBIG PRODUKTEN : keurprodukten.

Nadruk verboden

Uitleg op keerzijde

Nadruk verboden

HET LEVEN VAN SOCRATES. — 6. Terugkomst van het gewijd Schip.

LIEBIG PRODUKTEN : nuttig en praktisch.

Nadruk verhaden

Uitlesr oo keerziide



Er bestaan geen flauwe gerechten voor wie LIEBIG PRODUKTEN
gebruikt.

Onder welken vorm zij ook voorkomen, de LIEBIG PRODUKTEN
zijn het resultaat van een beproefde kookkunst-ondervinding.

1. — SCHOONHEID VAN SOCRATES.

Criekenland kwam zegevierend uit zijn strijd tegen de Perzen. Athene was
een machtige stad, waar 21.000 burgers leefden dank zij het zwoegen van
400.000 slaven. Een uitgestrekt koloniaal rijk, een bloeiende handel en de
tributen op haar bondgenooten geheven lieten haar toe in de kunsten en
letteren te schitteren. Wij zijn in het tijdperk van Phidias, Aeschylus, Sopho-
cles en Pericles.

Socrates werd geboren in 469 véér Christus; hij was de zoon van den beeld-
houwer Sophroniscus en van de vroedvrouw Phaenarete. Alhoewel zijn ouders
arm waren, werden nochtans Socrates de muziek en de gymnastiek aange-
leerd, de twee vakken die bij de Grieken beschouwd werden als de bijna
volledige vorming van den mensch : maat en rhythmus voor lichaam en geest.
Op 20-jarigen leeftijd bezat Socrates al de kennis die voor een Atheenschen
burger onontbeerlijk was.

Socrates was verre van schoon; zijn gelaat was gemeen, zijn taal volksch,
zijn houding vreemd en hij zelf vergeleek zich met Sileen wegens zijn uit-
puilende oogen, zijn open neusgaten, zijn stompen neus en zijn slordigen
baard. En toch was deze man bewonderenswaardig door de onkreukbaarheid
van zijn leven, de heldhaftigheid van zijn dood en de schoonheid van zijn
zedelijke leer.

Gedurende eeuwen ondergingen de gedachtenwisselingen der philosofen
den invlced van Socrates (Voorzijde).
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2. — CHAEROPHON VOOR DEN TEMPEL TE DELPHI.

Vébr Socrates hielden de vooraanstaande geesten zich onledig met de
oplossing van het heelalenigma : ontstaan der wereld, aard der zaken,‘ betrgk-
kinger. onder de wezens. Socrates bestudeerde de leer van Thales, Heracliet,
Pythagoras, Parmenides, Zeno en Anaxagords; de verscheidenheid hunner mee-
ningen ergerde de onrustige weetgierigheid van den jongeling.

Rond 440 verschijnen de sophisten; deze zoogenaamde leeraars in de wijs-
heid werden weldra omringd door een jeugd die erop belust was de wel-
sprekendheid te bemeesteren om eereposten en rijkdom te bekomen. De sophis-
ten waren sceptici die den twijfel als volstrekt grondbeginsel beschouwden.
De beroemdste onder hen, Gorgias, beweerde dat geen waarheid bestond en
dat alleen degene die slaagde, deugdzaam mocht geheeten worden. De lessen
dezer sophisten werden zeer duur betaald en hun onderricht was aangepast
aan den smaak hunner kliénten.

Socrates was de eerste om de sophisten als de vijonden van het Goede
en het Ware te bestempelen; hij zag de noodwendigheid in, de wijsbegeerte
diep te hervormen en steunde die hervorming op de zelfkennis. « Ken U zelf »
verklaarde het opschrift, gebeiteld op het fronton van den tempel te Delphi.
Op 40-jarigen ouderdom kwam een gebeurtenis hem in zijn overtuiging ver-
sterken : zijn vriend Chaerophon vroeg aan het orakel van Apollo of er op
de wereld een wijzer man dan Socrates bestond. De Pythia zei van neen en
Socrates vond in dit antwoord een bevestiging zijner ideeén.
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Waarin bestaat de echte bezuiniging voor de huisvrouw ?

Het volstaat niet te eten, goed verteren is van grooter belang. In het gebruik der LIEBIG PRODUKTEN die haar toelaten
n he ui ,

Dank zij hun opwekkende werking, zullen de
LIEBIG PRODUKTEN u daarbij krachtdadig helpen.

zonder veel kosten, uitstekend te koken.

3. — NEDERLAAG BIJ] POTIDAEA.

Gedurende den oorlog tegen Sparta onderscheidde Socrates zich door zijn
heldhaftigheid en zijn tegenwoordigheid van geest in al de gevechten waaraan
hij deelnam. Na den strijd te Potidaea (432) moesten de verslagen Atheners
in wanorde vluchten en hun dooden en gekwetsten op het terrein achterlaten.
Plots zag Socrates zijn jongen vriend Alcibiades zwaar gewond ineenstorten.
De plichten der vriendschap getrouw, laadde de wijsgeer hem op zijn schou-
ders en droeg hem, moeizaam vluchtend, tot buiten het slagveld.

In vredestijd leverde Socrates menig bewijs van moed en rechtschapenheid
bij het uitvoeren van zijn burgerplichten. Toen het lot hem te beurt viel om
de volksvergadering voor te zitten, weigerde hij hardnekkig de tien generaals
die in de Arginoesische eilanden het bevel voerden gezamenlijk te laten veroor-
deelen, om reden dat de wet voorschreef, ze afzonderlijk en na het uitspreken
hunner verdediging te vonnissen. Onder het bewind der Dertig Tyrannen
maakte Socrates aanspraak op de vrijheid van onderwijs; toen hij werd aan-
gesteld om een onschuldig burger aan te houden, verkoos hij, zonder meer,
huiswaarts te keeren en het was slechts aan den terugkeer van Thrasybulus,
die een einde stelde aan de tyranie der Dertig (403), dat hij zijn redding dankte.
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binnen ieders bereik wordt gesteld.

4. — SOCRATES EN XANTHIPPE.

Het gedrag van Socrates stuitte meermalen zijn zoo verfijnde medeburgers
tegen de borst. Hij hield van gekscheren; zijn moppen en uitvallen vielen niet
in hun smaak en zij oordeelden ze buiten de waardigheid van een philosoof.
Ging de onhandige Socrates soms niet over tot het nabootsen van de sierlijke
bewegingen der Syracusaansche dansers ? Zoodoende wou hij de ijdelheid
van sommige bewonderaars doen uitschijnen, maar zoodoende ook scheen hij
belachelijk en onbegrijpelijk voor vele tijdgencoten.

Socrates’ vrouw, Xanthippe, was een kwaadaardige helleveeg; kalm en
geduldig verdroeg hij haar losbarstingen en heel de stad stak daarvoor met
hem den draak. Zelfs zijn vrienden verweten het hem : « Was hij niet be-
schaamd zich door een vrouw te laten overbluffen ? Moest een philosoof zijn
leven laten vergallen door de minst sociabele feeks die de wereld ooit zou
kennen ? ». En Socrates antwoordde fijn : « Ik wou in de maatschappij met de
menschen leeren leven; daarom ben ik in het huwelijk getreden met Xanthippe,
overtuigd dat ik met iedereen zou kunnen omgaan, indien ik het met haar kon
uithouden ».

Maar zulke taal werd niet gewaardeerd door de lichizinnige Atheners die
zich trouwens niet bekommerden om verheven deugd en zielenadel.

Goed koken is een kunst, welke door de LIEBIG PRODUKTEN

5. — SOCRATES' ONDERRICHT.

Socrates heeft geen enkel boek geschreven; zijn theorieén zijn ons onvol-
ledig toegekomen door de werken van twee zijner volgelingen, Xenophon en
Plato. Zijn onderwijs was mondeling : hij wandelde met zijn leerlingen, hield een
of ander voorbijganger staande en toen ving een meesterlijke samenspraak aan
waarin de wijsgeer al de beweegredenen van zijn tegenstrever weerlegde om
daarna zijn eigen stellingen op te bouwen; dit was de « Socratische maieutica ».

Welke waren de voornaamste richtsnoeren van zijn onderwijs ? Bovenal
moet de mensch den Apollinischen regel toepassen : «Ken U zelf ». Het geluk
bestaat in een zekere verhouding tusschen onze verzuchtingen en den toestand
waarin we ons bevinden. Gelukkig zijn, bestaat in het behendig regelen
zijner kehoeften. Anderzijds handelt niemand wetens en willens verkeerd ;
zoo men misdoet, is het uit onwetendheid ; het geluk hangt dus af van onze
kennis. Vier deugden moeten heel ons leven beheerschen : de gerechtigheid,
bedachte kennis onzer verhoudingen tot onze medemenschen; de moed, kennis
van hetgeen te vreezen is of niet; de matigheid, klaar onderscheid tusschen
de wenschelijke en de te verwerpen genoegens; de vroomheid, verstandig vast-
stellen onzer verplichtingen jegens de goden.

Dit zijn de bijzonderste punten uit het onderwijs dat Socrates verstrekie
door middel van zijn befaamde ondervragingsmethode die men « Socratische
ironie’» (Grieksch- eirébneia = ondervraging met geveinsde onwetendheid)
genoemd heeft.
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Smakelijk gegeten is half verteerd.
Dit verklaart den bijval van de LIEBIG PRODUKTEN.
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6. — TERUGKOMST VAN HET GEWIJD SCHIP.

Heel zijn leven had Socrates zijn medeburgers door zijn gedrag en door
zijn leering geérgerd. Op 70-jarigen leeftijd werd hij door drie zeer invloed-
rijke Atheners beticht den Staat in verwarring te willen brengen door zijn
nieuwe strekkingen. De behoudsgezinde partij vooral was op zijn dood gesteld.
Socrates verscheen voor het gerecht en weigerde zich volgens de bestaande
gewoonten te verdedigen. Om aan de wet te gehoorzamen, sprak hij zelf zijn
verdediging uit; hij werd plichtig bevonden door een zeer kleine meerderheid.
Toen men hem vroeg welke straf hij verdiende, verklaarde hij hoogmoedig
dat heel zijn gedrag de schoonste belooning verdiende, namelijk op kosten
van den Staat in het prytaneum gevoed te worden. Die kalme fierheid ont-
stemde de rechters. De betichte werd ter dood veroordeeld. Des anderen daags
vertrok het gewijd schip uit Athene om den godsdienstigen optocht naar Delos
te voeren, waar de geboorte van Apollo gevierd werd. Daar de wet echter
verbood de stad door een terechtstelling tijdens de afwezigheid van den stoet
te bevlekken, moest Socrates dertig dagen in de gevangenis wachten. Aan
Crito verbood hij zijn bewakers om ‘= koopen om te kunnen vluchten; tot het
einde toe wou hij de wet getrouw blijven. Wanneer de noodlottige dag aan-
brak, redetwistte hij met Phaedon over de onsterfelijkheid der ziel en ledigde
gelaten den giftbeker. Zoo stierf « de beste, de wijste en de rechtvaardigste
aller menschen ».
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